Plantilla: Semana de Bienestar

Rendir Sin Ansiedad. TRABAJO INTERIOR.COM
No necesitas hacerlo todo. Solo mantener a diario pequefios gestos que te acercan al equilibrio.

Marca tus v cada dia y descubre cémo lo esencial suma mds de lo que imaginas.”
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P Cuenta tus v al final de la semana

Eﬁ Si tienes mas de 20, date un premio que te haga ilusion.




